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Antes do Dia de Todos os Santos 
Vem o Halloween com muito terror, 
Comemora-se no dia 31 de Outubro 
E é um dia ameaçador! 
 
Chamamos-lhes Noite das Bruxas 
Porque a todos costuma assustar, 

  Pois tem demónios e fantasmas 
  Que a todos põe a gritar! 

 
 

Gatos, fatos, abóboras e sangue 
Vão-nos de certo assustar, 
Bruxas, fantasmas, demónios e vampiros 
Vão ser sustos d’arrepiar! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

O medo que as pessoas sentem 
Nem as deixa sair de casa, 
Por causa de histórias e lendas 
O terror para sempre as arrasa! 
 
 
Os jovens com fatos assustadores 
Saem à rua para se divertirem, 
Batem às portas e gritam “Trick or treat” 
Para mais doces pedirem. 

 
 
 
 
 

Daniela Rodrigues, 8ºB 
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A História do Halloween 

 
  Uma das várias lendas de origem celta diz que os espíritos de todas as 

pessoas que morreram naquele ano voltavam à procura de corpos vivos para 

usar no próximo ano. Os celtas acreditavam que seria a única possibilidade 

de vida após a morte. (...) Como os vivos não queriam ser possuídos, na 

noite de 31 de Outubro, colocavam fantasias e andavam pelas ruas 

ruidosamente para assustarem os espíritos que procuravam corpos para 

possuir. 

 

 
Doces ou Travessuras ( Trick or Treat ) 

 
A brincadeira de Doces ou Travessuras teve origem num costume europeu do século IX. (...) No dia 

2 de Novembro (Dia de Todas as Almas), os cristãos iam de vila em vila, pedir bolos de alma (soul cakes) 

que eram feitos de pão com groselha. Para cada bolo que conseguissem, as pessoas faziam uma pequena 

oração por um parente morto. Acreditava-se que as almas permaneciam no limbo um certo tempo e que 

várias orações as ajudariam a ir para o céu. 

 
Abóboras e velas: Jack O’lantern  (Jack da Lanterna) 

 
A abóbora com uma vela dentro provavelmente teve origem no folclore irlandês. Um homem, cujo 

nome era Jack, era alcoólico. Na noite de 31 de Outubro, bebeu demasiado e o Diabo veio reclamar a sua 

alma. Desesperado, Jack pede mais um copo e o diabo aceita. Jack já não tinha dinheiro para outra bebida 

e tenta convencer o Diabo a transformar-se numa moeda e o Diabo aceita. Logo que vê a moeda, Jack 

guarda-a na carteira com fecho em forma de cruz. Desesperado, o Diabo pede-lhe para sair e Jack faz-lhe 

uma proposta: liberta-o da carteira e em troca o Diabo deixa-o ficar na Terra por mais um ano. Sem outra 

hipótese, o Diabo concorda. Feliz com a nova possibilidade, Jack muda a sua forma de agir, e começa a 

tratar bem a esposa e os filhos, vai à a igreja e faz caridade. Mas, como tinha combinado, no dia 31 de 

Outubro seguinte, o Diabo aparece. Jack, como sempre esperto, convence o Diabo a subir a uma árvore 

para apanhar uma maçã. O Diabo concorda e, quando sobe à árvore, Jack desenha uma cruz (com o 

canivete) na árvore. O diabo promete partir mais dez anos, mas Jack não aceita e só o deixa sair se nunca 

mais o aborrecer. O Diabo concorda. Por azar, um ano mais tarde, Jack morre e a sua entrada no céu é lhe 

negada. Sem opção, Jack vai para o inferno, mas o Diabo ainda desconfiado também não autoriza a sua 

entrada. Mesmo assim, o Diabo mete uma brasa dentro de um nabo e dá-lhe para 

iluminar o seu caminho pelo limbo. Nos Estados Unidos da América, as abóboras 

são muito mais abundantes que os nabos. Então, Jack O’ Lantern (Jack da 

Lanterna) passou a ser uma abóbora iluminada com uma brasa. 

 
 
 

 
Paula Santos, 6ºB  
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