
Plano de Estudos 
 

COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO DISCIPLINAS 1º ANO 

horas 
2º ano 
horas 

Língua Portuguesa 115 77 

Língua Estrangeira – Inglês 99 93 

Tecnologias de Informação e Comunicação 49 47 

Cidadania e Mundo Actual 115 77 

Higiene, Saúde e Segurança no Trabalho --- 30 

Sócio-cultural 

Educação Física 55 41 

Matemática Aplicada 108 102 
Científica 

Físico-Química 53 70 

Inst. e Manutenção. Microcomputador 106 76 

Aplicações de Escritório 106 76 

Gestão de Bases de Dados 79 50 
Tecnológica 

Inst./Conf./Oper. Redes Locais e Internet 130 145 

Prática Formação em Contexto de Trabalho --- 210 

                                                                Total 1015 1094 

 


