
 Matriz Curricular do 2º Ciclo 

  

Carga horária semanal (x 90 
minutos). 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 
5º Ano 6º Ano Total 

Ciclo 

Áreas curriculares disciplinares: 
Línguas e Estudos Sociais 

   Língua Portuguesa; 

   Língua Estrangeira; 

   História e Geografia de Portugal 

5 
 
 
 
  

5,5 
 
 
 
  

10,5 
 
 
 
  

Matemática e Ciências 

    Matemática; 

    Ciências da Natureza 

3,5 
 
  

3,5 
 
  

7 
 
  

 Educação Artística e Tecnológica 
 Educação Visual e Tecnológica  
 Educação Musical 

3 
  

  

3 
  

  

6 
  

  

 Educação Física 1,5 1,5 3 

Educação Moral e Religiosa (a) 0,5 0,5 1 

Áreas curriculares não disciplinares  
   Área de projecto; 
   Estudo acompanhado; 
   Formação Cívica. 

3 
 
 
 
  

2,5 
 
 
 
  

5 
 
 
 
  

Total 16 (16,5) 16 (16,5) 32 (33) 

Oferta de escola - Matemática 0,5 0,5 1 

Máximo Global 17 17 34 

Educação 

para a 

cidadania 

Formação 
Pessoal 
e Social 

Actividades de enriquecimento  

 Desporto Escolar 

 Clube do Jornalismo 

 Clube do Ambiente 

 Clube da Cerâmica  

  Apoio ao estudo (salas de estudo) 

 

 

      

 

(a) Disciplina de frequência facultativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


