
       Matriz Curricular do 1º ciclo 
 
 

COMPONENTES DO CURRÍCULO 

Áreas curriculares disciplinares de frequência obrigatória: 

    Língua Portuguesa; 

    Matemática; 

    Estudo do Meio; 

    Expressões: 
      Artísticas; 
      Físico-Motoras. 

Áreas curriculares não disciplinares: 
 
   Área de projecto; 
   Estudo Acompanhado; 
   Formação cívica. 

Total: 25 horas 

Área curricular disciplinar de frequência facultativa:  
 
   Educação Moral e Religiosa  

Total: 1 hora 

TOTAL: 26 horas 

Educação para a 

cidadania 

Formação Pessoal 
e Social 

Actividades de enriquecimento:  

   Inglês 

   Música 

   Ed. Ambiental 

   Actividade Física e Desportiva 

   Natação 

   Apoio ao Estudo  

    

    

 

 

 Orientações para a Gestão Curricular 

 

O Despacho n.º 19 575/2006, de 25 de Setembro, define os tempos mínimos semanais para a 

leccionação dos programas e o desenvolvimento dos currículos das áreas de Língua Portuguesa, 

Matemática e Estudo do Meio, tendo em vista o reforço dos saberes básicos e o desenvolvimento das 

competências essenciais nos primeiros anos de escolaridade: 

• 8 horas para a Língua Portuguesa (incluindo uma hora diária para a leitura)  

• 7 horas para a Matemática 

• 5 horas para o Estudo do Meio (metade para o Ensino Experimental das Ciências) 

• 5 horas para serem geridas de forma flexível nas áreas das expressões e restantes áreas 

curriculares. 

 


