Matriz Curricular do 1° ciclo

COMPONENTES DO CURRICULO

Areas curriculares disciplinares de frequéncia obrigatdria:
¥ Lingua Portuguesa;
¥ Matematica;
¥ Estudo do Meio;
¥ Expressodes:
Artisticas;
Fisico-Motoras.

Areas curriculares ndo disciplinares:

Area de projecto;
Estudo Acompanhado;
Formagcao civica.

Total: 25 horas

Educagao para a

Area curricular disciplinar de frequéncia facultativa:
cidadania

Educacdo Moral e Religiosa

Total: 1 hora
Formagdo Pessoal

e Social TOTAL: 26 horas

Actividades de enriquecimento:
Inglés
Mdasica
Ed. Ambiental
Actividade Fisica e Desportiva
Natacgao
Apoio ao Estudo

OrientacOes para a Gestao Curricular

O Despacho n.° 19 575/2006, de 25 de Setembro, define os tempos minimos semanais para a
leccionacgdo dos programas e o desenvolvimento dos curriculos das areas de Lingua Portuguesa,
Matematica e Estudo do Meio, tendo em vista o reforgo dos saberes basicos e o desenvolvimento das
competéncias essenciais nos primeiros anos de escolaridade:

* 8 horas para a Lingua Portuguesa (incluindo uma hora didria para a leitura)
. 7 horas para a Matematica
o 5 horas para o Estudo do Meio (metade para o Ensino Experimental das Ciéncias)

o 5 horas para serem geridas de forma flexivel nas areas das expressoes e restantes areas
curriculares.



