
Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

2º Ciclo Básico                                      5º Ano – Turma A                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 LPO 13 HGP 13 LPO 14 MAT 14 EVT 3 

09:15 
10:00 LPO 13 HGP 13 LPO 14 MAT 14 EVT 3 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 

EA 13 MAT 7 EDF  AP 3 ING 5 

11:05 
11:50 EA 13 MAT 7 EDF  AP 3 ING 5 

11:50 
12:00 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

ING 13 CN 6 EDM 10 EMRC 3 FC 5 

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

MAT 8 EVT 3 
API 
LPO 

 CN 6 EDM 10 

14:45 
15:30 CN 8 EVT 3 

API 
MAT 

 CN 6 HGP 10 

15:30 
15:45 Intervalo    Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

ACT.INT.  EDF    EA 5   

16:30 
17:15 

SE  
API 
ING 

       

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Elsa Rosa 
ING Inglês Elsa Rosa 
HGP História e Geografia de Portugal Justina Rodrigues 
MAT Matemática Hélia Figueiredo 
CN Ciências da Natureza Hélia Figueiredo 
EDM Educação Musical Adélia Almeida 
EVT Educ. Visual e Tecnológica Regina Cabedal/Dalindo Fernandes 
EDF Educação Física António Pereira 
AP Área Projecto Hélia Figueiredo/Elsa Rosa 
EA Estudo Acompanhado Hélia Figueiredo/Regina Cabedal 
FC Formação Cívica Regina Cabedal 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Regina Cabedal 

 
 
 



 
 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

2º Ciclo Básico                                      5º Ano – Turma B                   
 

Tempos 
Lectivos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 CN 6 MAT 7 LPO 7 ING 6 LPO 5 

09:15 
10:00 

CN 6 MAT 7 LPO 7 ING 6 LPO 5 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 HGP 7 EVT 3 FC 7 MAT 9 EDF  

11:05 
11:50 HGP 7 EVT 3 EMRC 7 MAT 9 EDF  

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

  CN 10 HGP 13 CN 9   

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 ING 13 AP 10 

API 
LPO 

     

14:45 
15:30 EDF  AP 10 

API 
MAT 

     

15:30 
15:45 

Intervalo    Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

ACT.INT.          

16:30 
17:15 SE  

API 
ING 

       

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Justina Rodrigues 
ING Inglês Elsa Rosa 
HGP História e Geografia de Portugal Justina Rodrigues 
MAT Matemática Leonor Dias 
CN Ciências da Natureza Leonor Dias 
EDM Educação Musical Adélia Almeida 
EVT Educ. Visual e Tecnológica Regina Cabedal/Dalindo Fernandes 
EDF Educação Física António Pereira 
AP Área Projecto António Pereira/ CAORG 
FC Formação Cívica Leonor Dias 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Leonor Dias 

 

 



       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

2º Ciclo Básico                                      6º Ano – Turma A                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 LPO 8 EVT 3 CN 6 MAT 13 LPO 9 

09:15 
10:00 LPO 8 EVT 3 CN 6 MAT 13 LPO 9 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 

EDF  MAT 10 LPO 10 HGP 13 EVT 3 

11:05 
11:50 EDF  MAT 10 EDM 10 HGP 13 EVT 3 

11:50 
12:00 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

MAT 7 CN 7 EDF  ING 13 HGP 10 

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

AP 10 ING 7 
API 
MAT  

 EA 13 EMRC 8 

14:45 
15:30 AP 10 ING 7 

API 
LPO 

 EA 13 FC 8 

15:30 
15:45 Intervalo    Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

ACT.INT.  
API 
ING 

   EDM  10   

16:30 
17:15 

SE          

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
    

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Elsa Rosa 
ING Inglês Elsa Rosa 
HGP História e Geografia de Portugal Justina Rodrigues 
MAT Matemática Hélia Figueiredo 
CN Ciências da Natureza Hélia Figueiredo 
EDM Educação Musical Adélia Almeida 
EVT Educ. Visual e Tecnológica Regina Cabedal/Dalindo Fernandes 
EDF Educação Física António Pereira 
AP Área Projecto Hélia Figueiredo/Elsa Rosa 
EA Estudo Acompanhado Hélia Figueiredo/Regina Cabedal 
FC Formação Cívica Regina Cabedal 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Regina Cabedal 

 

 



       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

2º Ciclo Básico                                      6º Ano – Turma B                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 LPO 10 MAT 9 EDM 10 EDM 10 EDF  

09:15 
10:00 LPO 10 MAT 9 FC 10 EMRC 10 EDF  

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 

CN 10 HGP 9 ING 9 MAT 10 LPO 9 

11:05 
11:50 CN 10 HGP 9 ING 9 MAT 10 LPO 9 

11:50 
12:00 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

EDF  LPO 9 MAT 7 HGP 10 ING 9 

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

EVT 3 AP 9 
API 
MAT  

 EVT 3 CN 9 

14:45 
15:30 EVT 3 AP 9 

API 
LPO 

 EVT 3 EA 9 

15:30 
15:45 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

ACT.INT.  
API 
ING 

     EA 9 

16:30 
17:15 

  
 
SE 

       

17:15 
18:00   

 
   

 
    

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Justina Rodrigues 
ING Inglês Elsa Rosa 
HGP História e Geografia de Portugal Justina Rodrigues 
MAT Matemática David Henriques 
CN Ciências da Natureza David Henriques 
EDM Educação Musical Adélia Almeida 
EVT Educ. Visual e Tecnológica Regina Cabedal/Dalindo Fernandes 
EDF Educação Física António Pereira 
AP Área Projecto Adélia Almeida/Miguel Vieira 
EA Estudo Acompanhado David Henriques/Adélia Almeida 
FC Formação Cívica Adélia Almeida 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Adélia Almeida 

 
 

 

 



       Escola Básica Integrada de Minde  

2009/2010 

 
 

3º Ciclo Básico                                      7º Ano – Turma A                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 EDF  LPO 10 FR 12 MAT 7 LPO 8 

09:15 
10:00 EDF  FC 10 FR 12 MAT 7 LPO 8 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 

GEO 9 MAT 12 ET/ED 2/14 ING 2 HIST 13 

11:05 
11:50 GEO 9 MAT 12 ET/ED 2/14 ING 2 HIST 13 

11:50 
12:00 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

FQ 5 EA 3 CN 6 EDF  MAT 7 

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

LPO 12 FQ/CN 5/6 API 
LPO 

 AP 12 EDV 14 

14:45 
15:30 FR 12 FQ/CN 5/6 API 

MAT 
 AP 12 EDV 14 

15:30 
15:45 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

EMRC 8 ING 12   EA 12 ACT.INT.  

16:30 
17:15 

  API 
ING 

12   SE 12   

17:15 
18:00    

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Cidália Martins  
ING Inglês Paula Órfão 
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Olga Gonçalves 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Paulo Lopes 
FQ Físico - Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Horário nº 39 

ET/ ED Educ. Tecnológica /Exp. Dramática Regina Branco / Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Ana Patrícia Pires 
AP Área Projecto Horário nº 39 
EA Estudo Acompanhado Horário nº 39 
FC Formação Cívica Maria João Costa 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Maria João Costa 

  



 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

3º Ciclo Básico                                      7º Ano – Turma B                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 

MAT 7 EDV 14 GEO 9 MAT 8 HIST 13 

09:15 
10:00 MAT 7 EDV 14 GEO 9 MAT 8 HIST 13 

10:00 
10:20 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 EDF  LPO 2 FR 12 FQ/CN 5/6 LPO 8 

11:05 
11:50 

EDF  FC 2 FR 12 FQ/CN 5/6 LPO 8 

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 CN 6 FQ 5 LPO 8 ING 12 EMRC 12 

12:45 
14:00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

  ING 8 
API  
LPO 

     

14:45 
15:30 

  ING 8 
API 
 MAT 

     

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30   EDF      ACT. INT  

16:30 
17:15   

API 
ING 

   SE    

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Cidália Martins  
ING Inglês Paula Órfão 
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Sónia Vieira 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Catarina Deboeuf 
FQ Físico – Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Ana Paula Correia 

ET/ ED Educ. Tecnológica /Exp. Dramática Regina Branco / Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Bruno Santos 
FC Formação Cívica Cidália Martins 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Cidália Martins 

 



 
 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
3º Ciclo Básico                                      7º Ano – Turma C                   

 
Tempos 
Lectivos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 

GEO 9 MAT 12 LPO 8 ET/ED 2/3 ING 12 

09:15 
10:00 

GEO 9 LPO 12 LPO 8 ET/ED 2/3 ING 12 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 FR 12 FQ/CN 5/6 EDF  MAT 8 HIST 12 

11:05 
11:50 FR 12 FQ/CN 5/6 EDF  MAT 8 HIST 12 

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

FC 12 EDF  ING 12 FR 6 LPO 12 

12:45 
14:00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 MAT 7 EDV 14 

API 
LPO 

 FQ 7 AP 12 

14:45 
15:30 

MAT 7 EDV 14 
API 
MAT 

 EA 7 AP 12 

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

EA 5 EMRC 14 FR  CN 6 ACT. INT  

16:30 
17:15   

API 
ING 

   SE    

17:15 
18:00   

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Cidália Martins  
ING Inglês Paula Órfão 
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Sónia Vieira 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Paulo Lopes 
FQ Físico - Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Horário nº 39 

ET/ ED Educ. Tecnológica /Exp. Dramática Regina Branco / Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Bruno Santos 
AP Área Projecto Sónia Vieira 
EA Estudo Acompanhado Maria João Gomez 
FC Formação Cívica Cidália Pessegueiro 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Cidália Pessegueiro 

 



 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

3º Ciclo Básico                                      8º Ano – Turma A                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 

EDF  CN 6 ET/ED 2/5 FR 12 MAT 7 

09:15 
10:00 EDF  FR 6 ET/ED 2/5 FR 12 MAT 7 

10:00 
10:20 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 LPO 8 MAT 8 HIST 13 EDV 14 LPO 6 

11:05 
11:50 

EMRC 8 MAT 8 HIST 13 EDV 14 LPO 6 

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 EA 8 GEO 8 FQ 5 LPO 14 HIST 13 

12:45 
14:00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

GEO 9 ING 12 
API 
LPO 

 AP 1 FQ/CN 5/6 

14:45 
15:30 

MAT 9 ING 12   AP 1 FQ/CN 5/6 

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 FC 9 EA 13   EDF  ACT.INT.  

16:30 
17:15 

API 
MAT 

7 
API 
ING 

       

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Judite Maria Matreno 
ING Inglês Carmen Gonçalves 
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Olga Maria Gonçalves 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Sara Natália Oliveira 
FQ Físico – Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Ana Paula Correia 
ED/ET Exp. Dramática/Educ. Tecnológica Regina Branco / Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Bruno Santos 
AP Área Projecto Horário nº 36 
EA Estudo Acompanhado Judite Matreno 
FC Formação Cívica Olga Gonçalves 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma OLGA GONÇALVES 

 



 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

3º Ciclo Básico                                      8º Ano – Turma B                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 

ING 12 MAT 5 FC 13 GEO 9 EDF  

09:15 
10:00 ING 12 MAT 5 HIST 13 FQ 9 EDF  

10:00 
10:20 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 LPO 14 HIST 13 CN 6 FR 12 MAT 7 

11:05 
11:50 

LPO 14 HIST 13 GEO 6 FR 12 MAT 7 

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 EDF  LPO 13 EMRC 9 MAT 7 LPO 8 

12:45 
14:00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

FQ/CN 5/6 ET/ED 2/
G1 

API 
ING 

 EDV 14 AP 1 

14:45 
15:30 

FQ/CN 5/6 ET/ED 2/
G1 

API 
LPO 

 EDV 14 AP 1 

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 FR 12 EA 5   EA 13 ACT.INT.  

16:30 
17:15 

API 
MAT 

7         

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Anabela Dias 
ING Inglês Carmen Gonçalves 
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Olga Maria Gonçalves 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Sara Natália Oliveira 
FQ Físico - Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Ana Paula Correia 
ED/ET Exp. Dramática/Educ. Tecnológica Regina Branco / Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Bruno Santos 
AP Área Projecto Horário nº 36 
EA Estudo Acompanhado Maria João Gomez 
FC Formação Cívica Ana Paula Correia 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Ana Paula Correia 

 
 

 



 

       Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
 

3º Ciclo Básico                                      9º Ano – Turma A                   
 

Tempos 
Lectivos 

Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 

FR 5 GEO 14 EMRC 3 FQ 5 ING 6 

09:15 
10:00 FR 5 GEO 14 EDF  GEO 5 ING 6 

10:00 
10:20 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 FQ/CN 5/6 MAT 14 LPO 8 MAT 7 EDF  

11:05 
11:50 

FQ/CN 5/6 MAT 14 LPO 8 MAT 7 EDF  

11:50 
12:00 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 EA 14 ING 14 FC 14 EA 5 LPO 6 

12:45 
14:00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 

HIST 14 LPO 13 
API 
MAT 

7 CN 5 HIST 13 

14:45 
15:30 

EDV/ET 14/2 TIC 1 
API 
LPO 

8 CN 5 AP 13 

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 EDV/ET 14/2 TIC 1 

API 
ING 

 EV/ET 14/2 ACT.INT.  

16:30 
17:15       

API 
ING 

   

17:15 
18:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Judite Maria Matreno 
ING Inglês Carmen Gonçalves  
FRC Francês Maria de Fátima Caeiro 
HST História Olga Gonçalves 
GEO Geografia Maria Clara Gameiro 
MAT Matemática Catarina Deboeuf 
FQ Físico - Química Maria João Gomez 
CN Ciências da Natureza Maria João Costa 
EDV Educação Visual Ana Paula Correia 
ED/ET Educ. Tecnológica Cidália Pessegueiro 
EDF Educação Física Bruno Santos 
AP Área Projecto Olga Gonçalves 
EA Estudo Acompanhado Catarina Deboeuf 
FC Formação Cívica Judite Matreno 

EMRC Educa. Moral e Religiosa Católica Miguel F. Vieira 
DT Directora de Turma Judite Matreno 

 



          Escola Básica Integrada de Minde 

2009/2010 

 
CURSO CEF - Instalação e Operação de Sistemas Informáticos             3º Ciclo 
                                                     

Tempos 
Lectivos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala 

08:30 
09:15 LPO 11 IMC 11 ING 11 ICO 11 ICO 11 

09:15 
10:00 

LPO 11 IMC 11 ING 11 ICO 11 ICO 11 

10:00 
10:20 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

10:20 
11:05 

AIE 11 IMC 11 EDF  TIC 11 LPO 11 

11:05 
11:50 AIE 11 FQ 11 EDF  TIC 11 ING 11 

11:50 
12:00 Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

12:00 
12:45 

AIE 11 HST 11 CMA 11 MAT 11 ING 11 

12:45 
14:00 

Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

14:00 
14:45 ICO 11 SGBD 11 FQ 5 CMA 11 MAT 7 

14:45 
15:30 ICO 11 SGBD 11 FQ 5 CMA 11 MAT 7 

15:30 
15:45 

Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  Intervalo  

15:45 
16:30 

MAT 7 SGBD 11 HST 5     

16:30 
17:15 

          

17:15 
18:00 

 
   

 
   

 
  

 
 

Sigla Disciplina Professores 

LPO Língua Portuguesa Anabela Dias 
ING Inglês Regina Branco 
CMA Cidadania e Mundo Actual Olga Maria Gonçalves 
MAT Matemática Paulo Lopes 
FQ Físico - Química Cátia Pereira 
HST Higiene e Segurança no Trabalho Cátia Pereira 
SGBD Sistema de Gestão Base de Dados Horário nº 35 
TIC Tec. da Informação e Comunicação Horário nº 35 
AIE Aplicação Informática de Escritório Horário nº 35 
ICO Inst. Conf. Oper. de Computadores Horário nº 35 
IMC Inst. Manutenção de Computadores Horário nº 35 
EDF Educação Física Ana Patrícia Pires 
DT Directora de Turma Regina Branco 

 


