Direcgdo Regional de Educagdo de Lisboa e Vale do Tejo
23/01/2012 A 27/01/2012
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SEGUNDA - FEIRA
SOPA FEIJAO VERDE 1738 09 71 26,0 1,7
PRATO HAMBURGUER AVES COM ARROZ DE CENOURA 936 75 22 107 11
SALADA B VARIEDADES 680 23 04 13,0 1.1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 02 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 10 24,0 1,9
TERCA - FEIRA a 3 5 5 ?
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SOPA CENOURA 1729 1,1 72 252 1,6
PRATO RED-FISH NO FORNO COM BATATA ASSADA 1589 19,4 8.9 02 03
SALADA B VARIEDADES 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / IOGURTE 34,9 87 01 00 00
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 4,0 1,0 240 19
QUARTA - FEIRA 3 3 4 R
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SOPA JULIANA 1625 1,2 6,6 24,0 18
PRATO FEBRAS GRELHADAS COM ESPARGUETE 1187 7,3 25 162 19
SALADA B VARIEDADES 680 23 04 130 1.1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 211,7 35 09 47,2 06
PAO 1 PAO DE MISTURA 122,0 40 10 24,0 1,9
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SOPA ALHO FRANCES 181,0 55 57 264 63
PRATO BOLONHESA DE LEGUMES 2742 158 89 31,7 5,0
PRATO OU CALDEIRADA DE PEIXE
SALADA B VARIEDADES 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) / LEITE CREM E 56,8 0,2 05 134 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 4,0 1,0 240 19
SEXTA - FEIRA - @ 3 3 o
2 £ 5 2ES
SOPA ERVILHAS 1931 49 64 282 43
PRATO CHILLI DE CARNE
SALADA B VARIEDADES 680 23 04 130 1,1
SOBREMESA | [FRUTA DA EPOCA (3 VARIEDADES) 56,8 0,2 05 13,4 21
PAO 1 PAO DE MISTURA 1220 4,0 1,0 240 1,9




