
2ª Acção de Sensibilização 
No primeiro dia de aulas (14 de Abril), pelas 14:30h, no ginásio, os alunos do 9º Ano apresentaram, desta 

vez aos colegas do7º e 8º ano, os trabalhos sobre os seguintes temas: 

Prática de Exercício Físico; 

Alimentação Saudável; 

Beleza Interior. 

O objectivo da acção foi conseguido, os alunos do 3º ciclo interagiram bastante com os alunos 

dinamizadores, a mensagem foi assimilada e os alunos do 9º Ano desenvolveram várias competências tanto 

a nível pessoal como social. 
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